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A jatek tartalma

4 betegtabla, 1 orvos figura, 1 gyogyszeres szekrény, 1 orvosi taska, 6 orvosi eszkoz, ‘
2 kotszer (tapasz), 2 kenbes csepp, 20 gumimaci jutalom h

kotszerek
és kendes
@ E cseppek
Kedves sziilok! S betegtabla
Koszonjunk, hogy a My Very First Games sorozat jatékat valasztotta. 1 s,
On jol valasztott. Ez a jaték szamos lehetdséget kinal gyermeke jatékos s s e,y A
fejlesztésre. A jatékszabaly szamos tippet és javaslatot taﬂalmazj a KOTeﬂen Jﬂ'rek 2
jatéktartozékok megismeréséhez és azokkal valo jatékhoz és a kivetkezd orvosi
vizsgélatra valé felkészilléshez. Jatsszon gyermekével és beszélgessenek a A kétetlen jatékban gyermeke megismerkedhet a jatéktartozékokkal. Tanulmanyozzak
helyzetrdl, igy segitve ellizni a félelmet az ismeretlentsl. Az orvos segitése a kis egyltt az illusztraciokat és beszélgessenek rola, hogy mit latnak a tartozékokon és
paciensek ellatasaban lépésrél lépésre felkésziti a gyermeket arra, hogy mire betegtablakon. Mutassa meg gyermekének a betegtablat (mas a két oldala).
szamitson, amikor legkozelebb neki kell ott lennie az orvosi rendelében.
A vizsgalathoz pozitiv tapasztalatok lesznek tarsitva, és ezaltal a gyermek Mi lehet a pacienssel s mik a tiinetei? Nézzék meg egyiitt az eszkozoket és beszéljék
megérti ezt a mindennapi szituaci6t a jatékon keresztiil. meg, melyiket ismeri mar gyermekuk es melyiket tudja, hogy mire hasznaljak.
Jatsszak el, hogy elrakjak az eszkdztket az orvosi taskaba.
Remeéljik jol fogjak érezni magukat a gyogyitas, hallgatas és jatszas kozepette és
tudnak segiteni, hogy a betegek hamar j6l legyenek. A gyermeke élvezni fogja rarakni és levenni a kétést és a kenécs cseppeket. Ekézben
észrevetlentl megismerkedik a jatéktartozékokkal.
Reméljik, hogy sok csedas pillanatot élnek meg a jaték soran!
Jo szdrakozast!
N Ha a gyerekek eqgy kicsit idosebbek es mar ismerik a
jatektartozékokat, kérdezzenek konkrét dolgokra:
Fontos: . . ) Hol tud egy kis krém vagy kendcs segiteni? Kellett mar &
Ovatosan vegye ki a perforalt jatékdarabokat a kartonokbdl. Kérjiik ezutan azonnal neked arvosi ellatas? stb.
dobja ki a felesleges kartonokat, nehogy az apré hulladékanyagok gyermeke
kezébe kertiljenek!

A kétszerek és a kendcs cseppek csak a betegtablakhoz torténé rogzitésre
szolgalnak. Ragzitésik eléit tavolitsa el a védéboritast.
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Jatékkoncepcio: Jatsszunkl
Vegye el a varotermi paklibdl a legfelsét és rakja a pacienssel felfelé az asztal
Sok fiatal paciens il Dr. Liebherz rendeléjének vardtermében. Lacinak egy oltas kell, kozepére. Beszelie meg a képet gyermekkel. Mi lehet ennek paciensnek a baja?
Emma kéhég, Antinak baranyhimléje van és egyfolytaban viszket, Gréta pedig leesett a Hogyan érezheti magat?
rollerrdl. Hogyan fog tudni az orvos ezeknek a gyerekeknek segiteni? Melyik eszkdzoket
fogja hasznélni? Fajni fog a kezelés? Az a jo, hogy anya és apa is itt van és az orvos is
kedves. Egyutt a kis paciensekkel, a gyermek megtanulja mi torténik egy orvosi vizsgalat

alatt. A jaték lehetdvé teszi, hogy a gyerekek segitsenek az orvosnak a kezelésekben. ® : A soron kévetkezd gyerek gyakorolhat az

g 'p} illusztralt figuran, meghallgathatja a
Az a gyerek, aki emlékszik hol tartjak az orvosi eszkézoket, nyerheti a legtobb gumimacit, sztetoszkoppal, és beszélgethet az orvossal.
majd a jatékot.
Elokesziiletek Mi a megfeleld kezelés a paciensnek és mire van az orvosnak ehhez sziiksége?
Helyezze a 4 betegtablat eqy pakliba a vardterem oldalaval felfelé forditva, A sorrend nem A képek a bategtabla csiptetdjén megmutatjak ezt.

szamit.

/ﬁ Ossza el az eszkdzdket az orvosi taska és a szekrény kozott,
tﬁ 2 eszkézt tegyen az orvosi taska doboza ala (pl. tubus krém,
% poery

= kétszeres doboz) és 3 eszkdzt a szekrényt jelentd doboz ala
o (pl. lazmérd, fecskendd, gyogyszeres lveg). A gyerekeknek
megengedett, hogy megnézzék és probaljak memorizalni, hogy
\ / melyik eszkéz hova kerilt.
&

/ == 2 A kdtszereket, a kendcs cseppeket, a kanalat (iires felével

gybgyszeres (iveg

— felfelé) és az orvos figurat helyezze a szekrény és az orvosi
Wik B taska mellé.
B Rakja a gumimaci jutalmakat az egyik oldalra vagy hagyja a

\ i J dobozban.

Kérdezze meg a gyermeket: Mire van most sziksegiink? Ez a taskaban vagy a
szekrényben van?

Segitsen a gyermeknek az eszkdz megnevezésében, ha nem megy neki. Ezutan a
gyermek emelje fel a taskat vagy a szekrényt attol figgden, hogy szerinte melyikben van
a keresett eszkéz.
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Ellendrizze, hogy a gyerek a jo dobozt emelte-e fel.

¢ |gen, ez az amit kerestiink.
Mondja a gyermeknek:
Szép volt! Vedd az eszkdzt és kezeld a pacienst.

Az orvos segit neked &s mondja, melyik kezelést melyik eszkdzzel kell csinalni (lasd
kévetkez6 oldal)

Ezutan tedd vissza az eszkozt a taskaba vagy a szekrénybe. Te déntdd el hova rakod
(azaz az eszkdzok helye cserélhetd).
megfelelé szimbdlumra a betegtabla

& <
% csiptetéjére, majd vegyen egy gumimaci jutalmul
.[ i maganak is.

A bator paciens és a gyermek, aki kitalélta a
kezelést egyarant kap egy gumimacit.
Vegyen egy gumimacit a halombdl és rakja a

s Ezutén a kovetkezd jatékos jon.

S

¢ Nem, a jatékos nem talalta meg a keresett eszkozt.
Mondja a gyermeknek:
Sajnos nem talaltad meg, amit kerestiink.
Ezutan a kovetkezd jatékos jon, még ugyanazt az eszkézt kell megkeresnie.

Ha a paciens teliesen meggyogyult, vagyis minden
eszkdzképre egy-egy gumimaci lett helyezve, tgy
azt a lapot félre lehet tenni.

Most j6tt el az ideje, hogy mondjak: Kérem a
kbvetkezot!

Vegyék ki a kdvetkezé pacienst a varoterembdl,
vagyis a kévetkezd lapot a paklibdl. A kévetkezo
gyermek kezdje el a paciens kezelését: probalja
megtalalni a betegtabla csiptetdjén lathato legfelsd
eszkozt,

A jaték vége

A jaték véget ér, amikor minden pacienst kezeltek, azaz minden eszkéz minden
betegtablan gumimacival lett lefedve. Az a jatékos nyert, aki a legtdbb gumimacit
gylijtétte. Ha két vagy tébb jatékosnak is ugyanannyi van, déntetlen az eredmény.

A kiilonb6z6 eszk6zok magyardzata:
Az orvos itt magyarazza el, hogyan kell az eszkézoket helyesen hasznalni.

Klinikai lazmérd: Jatszd el, hogy a lazmérdt ?
a paciens flléhez teszed. Utdnozhatod a csipogo t
hangot, ahogy a sajat lazmérédnél hallottad. Egy révid
varakozasi idd utan vedd el a lazmérét és olvasd le a
paciens testhdmersekletét.
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Gyogyszeres iiveg: Vedd fel a kanalat. Ha
megforditod az liveg kartyajat latod, hogy most
nincs rajta a teteje. Eljatszhatod, hogy kiveszed a
gyogyszert. Forditsd meg a kanalat és latod, hogy
most van benne orvossag. Ezutan rakd a
gyogyszerrel teli kanalat a paciens szajaba.
Forditsd meg megint a kanalat és latni fogod, hogy
az megint Ures. Csukd be az tiveget azzal, hogy
megforditod.

Kendcs: Nyisd ki a tubust a
megforditasaval. Most tegyél egy kenécs
cseppet a paciens bérére. Ezutan csukd
be a tubust annak megforditasaval.

Fecskendd: A ndvéer mutatja, hogy hova kell a

fecskenddt szurni. Vedd el a fecskendét a tlivel és
helyezd arra a pontra, ahova a névér mutat, majd nyomd meg.
Ha a fecskendd tres, forditsd meg.

Kétszer: Vedd el a tapaszt a halombél és kezeld a
sériilt teriiletet a paciens bérén ugy, hogy
raragasztod a tapaszt a sebre.

Megjegyzés: A tapasz és
kendcs csepp puha feliilettel
van ellatva és eltavolithaté
= mindenfajta nyom nélkiil.

Ha nem ragadna
megfeleléen, hideg viz
alatt tisztithato. sz
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Torténet a jatékhoz
Hasznélja a jaték tartozékait, hogy bemutasson egy napot a gyerekorvosnal. Mesélje el a
gyermeknek a kévetkezd torténetet:

A kiemelt részeknél kérie meg a gyermeket, hogy keresse meg az emlitett eszkozt.
A gyerek kdvetheti a kordbban leirt szabalyokat, de jatszhat az eszkézzel szabadon is,
hogy a betegeket gydgyitsa. Segitsen a gyermekének kévetni az instrukciokat és hagyjon
neki elég idét. Az illusztraciok a széveg mellett megmutatjak, melyik szitudciék vannak
leirva. Fektesse le a betegtablakat a kovetkezd sorrendben: Emma, Laci, Gréta, Anti.

A mai nap szamos fiatal paciens érkezett a sztileivel
Dr. Liebherz rendel6jébe. Miutan bejelentkeztek a
recepcion, vamiuk kell amig szélitjak dket. De ez
rendben van, mert mivel van par jaték a
varéteremben, igy a varakozas nem is olyan unalmas.

A gyerekorvos mindent tud a gyerekek testérél, hogy betegek-e vagy sem.
A kezelés alatt kérdezéssel, hallgatassal és megfigyeléssel kitalalja, mi a
kis paciensek baja. A részletesebb vizsgalatokhoz kiilonbozd eszkozoket
hasznal, hogy jobban lasson és halljon. A sztetoszképpal hallja a
tudéhangot és a szivverest is.

Az elsd paciens akit az orvosi szobaba hivnak, Emma. Anyukéja azt
mondja az orvosnak, hogy Emma napok 6ta kéhdg, igy Dr. Liebherz
meghallgatja a mellkasat a sztetoszkoppal. Hallja, hogy Emma szive
hangosan ver. BOOM BOOM - jon a hang Emma mellkasabol. Emma
homloka nagyon meleg és mondja is, hogy kicsit faradtnak érzi magat.
Lehet hogy laza van? Az megmagyarazna a faradékonysagot.

Hogy ezt ellenérizze, sziikség van a klinikai lazmérére.

Igen, Emma testhémérséklete elég magas, ezért hogy lemenjen a laza,
kap a fecskend6bél injekeiot és mar sokkal jobban érzi magat.

A gyerekorvos Emma kohtgésére kohogés elleni szirupot ad. Ez egy specialis fajta,
csak gyerekeknek. Hmm, nincs is olyan rossz ize. Egy kicsit narancsos meg epres.
A kéhdgés ezzel gyorsan elmulik. Gyégyulj meg hamar Emma!

My Very, First Games Haga

A kévetkezd paciens Laci, 6 az apukajaval erkezik a szobaba. Igazabol
nem néz ki betegnek. Es hogy ez igy is maradjon, oltasra jott a mai nap.
Az oltas egy gyogyszer, ami megvéd a betegségek ellen.

Az orvos elészor meghallgatja Laci mellkasat a sztetoszkoppal, hogy
biztosan lassa, hogy egészséges. Ez azért térténik, mert ha beteg vagy
az oltas napjan, az oltast késébbre kell halasztani. Az orvos ezutan
eldkésziti a fecskend6t a vakcinaval. Nem kell aggodni, csak egy pici
szurast fogsz érezni. Laci behunyja a szemét és a kutyajara, Bellara
gondol. Tul is van rajta. Nem volt olyan vészes. Majdnem, mint egy
szlnyogcsipés. Laci nagyon bator voltal!

Végezetill Laci kap egy tapaszt a karjara. Hol van a kétszeres doboz? Meg is vagyunk,

most mar mehetsz haza.
G Hol lehet ez? Gréta fintorog mert nem igazan izlik neki. De mivel ettél
: jobban érzi magat, batran lenyeli.
Ezutan Gretanak kell a kendcs, hogy kezeljék a horzsolast a karjan.
Hol talalhatod meg a kendesos tubust?
% Miutan a kendcshol kertilt Gréta karjara, az orvos kitisztitia Gréta sebét
atérdén is. Segifesz neki és teszel egy nagy tapaszt ra?

Gréta siirgds esetként jott a rendelésre, miutan leesett a rollerrdl.
A karja faj és a terde is vérzik.
Mivel sir, igy az orvos folyékony fajdalomesillapitét keres neki.

Az orvos most végez, igy Gréta hazamehet anyukajaval, de még pihennie kell.
Hamarosan jobban fogja érezni magat és ujra rollerezhet.

Az utolsd paciens Anti. Az egész testét pottydk boritjak, amik nagyon
vy viszketnek. Az orvos figyelmesen megnézi.
e Ezutan ellendrzi, hogy Antinak van-e esetleg laza. Ehhez a klinikai
oo lazmérdt hasznalja. Anti testhémérséklete eleg magas, és biztos jele

annak, hogy baranyhimldje van. A viszketésre kendcsot kap. Az orvos
be szeretné kenni Anti hatat, ezért nagyot nyom a kendesds tubushal.
Jaj, de jol esik ez neki! Anti hazaviszi magaval a kendcsét, hogy otthon
anyukaja és apukaja este Ujra és Ujra bekenhesse vele. Remeélhetéleg a
baranyhimldje szépen meggyogyul majd.

Ez egy mozgalmas nap volt Dr. Liebherz rendel6jében. Megérdemel egy
gumimagit abbdl a halombadl, ahonnan a pacienseknek is szokott adni a
kezelés utan.
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